Manual De Funcionamiento

Smartwatch Fit

(W2I/W2J)

Sensor de aceleracion 3D de alta sensibilidad  Registro de gasto calorico, pasos y distancia

(Detecta movimientos minimos, mayor
predision en el recuento de pasos)

Registro de datos de ejercicios
(Puede conetarse a un ordenador para verlos datos de
los ejerdicios rea]madm)

Puerto USB integrado

(Sisterna “Plug & Play” quelo detectay
configura automdticamente)

Temperatura exterior a iempo real
(Conozcalatemperatura del lugar donde se encuentre

almomento)

(Identificacuando se alcanza el objetivo marcado
del gjercicio)

Fecha/Hora
(Puede sincronizar la fecha y hora con um ordenador

o configurado manualmente)

Bateria de polimero recargable
(Cargue e intercambie datos via USB)

Operaciones Basicas
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 elsisterna entrard en modo podémetro.

Temperatura: Presione el botén KO, la temperatura actual se mostrard en pantalla.
' (Rango de temperaturas: -10°C 2 50°C)

Fecha y hora: Presione elboton K1, la fecha ylahorase mostrarin enlapantalla.
(Se muestra secuendalmente primerolahoray despuésla fecha)

Podometro: Presione elbotén KO ymaténgalo pulsado durante 3 segundos,

1- Si presiona KO durante el modo podémetro, podra intercambiar entre el modo

horay elmodo cronémetro.

2- Presione K1 mientrasesti en modo podémetro o crondmetro para pararel
recuento o reanudarlo.

3- Presione K1 y mantengalo pulsado 3 segundos mientras se encuentra enmodo
podémetro o cdondémetro paramostrarla hora.

4- Presione KO y mantengalo pulsado 3 segundos mientras se encuentraenmodo
poddmetro o condmetro para salir de la funcién.

- Nivel de bateria: Presione y mantenga pulsado durante 3 segundos el botén
», K1 para mostrar el nivel de bateria en la pantalla.

.| Ajustes de hora:

1- Presione K1 para mostrarla hora en pantalla.

 2-Mientras semuestrala hora en pantala, presione simultaneamente KOy K1 para

modificar ajustes de hora y fecha.

a)Una vez dentro del modoajuste, presione KO paraaumentar el nimero y K1 para
disminuir el nimero. Presione alavez KO yK1 para cambiar b opcién a gjustar:
b)Secuencia de ajuste: Hora > Minuto > Mes > Dia > Afio
c)Lafechayhoratambién puede ser sincronizada con el ordenador. (Explicado en

las imégenes mostradas a continuacién)

Botones de funcion:

Cadigo QR del centro
de descargas de la AP



' Instrucciones del programa

| o Wx serial PedoMeter 2, Ver 5.121 2017/08/23 — X

Informe  Daplife Misidn / Objetivo  Informacién Personal  Mantener  Opciones de usuario W2P PedoMeter_2

MNo. Horas Pasos Ezcalones /s Distancia [Km) Speed [Km / H) Calorias [keal
1 2n8/mA7 47 0.26 0z 0.235 0716

4 nero de 2018 ¥
lu. ma. mi. jJu. wi. sa. do
1 2 3 4 5 6 1

g8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 N ' : 4

Hoy: 17/01/2018
Del Sleep Quaility (®) Informe Mes () Informe D ay output 13:54

»»>» Lollecting * Comolete <<<

Informe > Informe Mes

En este apartado podra ver un grafico del mes en el que se encuentra
que muestra los datos medidos de pasos dados.

Podra visualizar un historial con los datos sincronizados con las horas
en las que se han medido. Si en un dia sincroniza datos varias veces,
se iran agrupando todos en el mismo dia.

Si en el calendario que se encuentra a la derecha pulsa en otro mes,
se mostraran los valores de ese mes.

o

Informe  Daglife Mision / Objetivo _ Informacién Personal _Mantener  Opciones de usuario ___No se encuentia Pedo-disco

| 2018-1-17 Sleep Quaility ... X

20:00 20:01 00:00 0%
Bad Time Tiempo Awake Tiempo de reposo Efficiency

B Ocep-Skep

MNo. Horas

1 2018/01217 16:12 7

enero de 2018 b

Tiempo de reposo

L mi. jJu. wvi. 35a. do.

3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31 ' 2 3 4

b r ‘Fecha D i Hoy: 17/01/2018

Del Sleep Quadty () Informe Mes (@) Informe Day output 16:17

>> Tune Difference = 0 sec

Informe > Sleep Quality

Si pulsa esta tecla se desplegara una ventana emergente con un grafico
del tiempo de sueno y la calidad del mismo.

o Wx serial PedoMeter 2, Ver 5.121 2017/08/23 - X

Informe  Daylife  Mision / Objetivo  Informacion Personal  Mantener  Opciones de usuanio W2P PedoMeter_2

0 2 4 5 8 10 2 14 6 8 20 22 24 Horas
; B ;
MNo. Horas Fasos Escalones /s Distancea [Km) Speed [Km / H) Lalorias [keal) e

~
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1 20018/M A7 1350 ~ 1351 17 0.28 0.004 0.255 0.259

2 2018/0117 13:54 ~ 1355 30 0.50 0.007 0.450 0.457
1 enero de 2018 b
luu ma. mi. ju. wvi. sa. do.
E R T
g8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ' . 3 4

Hoy: 17/01/2018
Del Sleep Quaility (O Informe Mes (®) Informe Day output 13:54

33> Collecting * Complete <<<

Informe > Informe Day

En este apartado podra ver un grafico del dia en el que se encuentra
que muestra los datos medidos de pasos dados.

Podra visualizar un historial con los datos sincronizados y las horas en
las que se han medido los valores.

Si en el calendario que se encuentra a la derecha pulsa en otro dia,

se mostraran los valores de ese dia.

o Wx serial PedoMeter 2, Ver 5.121 2017/08/23 — X

Informe DaylLife  Misién / Objetivo  Informacién Personal Mantener Opciones de usuario W2P PedoMeter_2

¥

'

:'L.._.,I"‘

P
Total de Pasos: 47 E u 7\ ﬁ
Total Distancia: 0.012 km m__ 1 xJ

Tiempo total: 0 Dias O Horas 4T

[ otal KCal: 0.716 kcal

{ enero de 2018 b
luu ma. mi. ju. wvi. sa. do.
1 2 3 4 5 6 17
Reset [ Zero g 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4
Hoy: 17/01/2018

13:55

>»> Lolleching * Complete <<<

DayLife
En este apartado podra ver todos los datos medidos por el brazalete

del dia en el que se encuentra.

Si pulsa el boton Reset/ Zero se borraran los datos de esta pantallay
de las anteriores.



o Wx serial PedoMeter_2, Ver 5.121 2017/08/23 — X

Informe Daylife Mision / Objetivo  |nformacién Personal Mantener  Opciones de usuario W2P PedoMeter_2
Mision } Objetivo-A

@® Pasos tancias O Times

Pasos de

Start otop

Mision / Objetivo-B

O Pasos O Distancias O Times ®) kilocalorias

objetivo de calorias (kcal) | 500 | ' ! enero de 2018 ’

‘ ) luu ma. mi. ju. wi. sa. do.

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

g8 9 10 11 12 13 14

Start Stop 15 16 /17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 ] 2 3 4

Hoy: 17/01/2018

13:57

»>> Collecting * Complete <<«

Mision / Objetivo

En este apartado podra establecer un objetivo de pasos, distancia,
tiempo o calorias quemadas que quiera cumplir y el programa le avisara
cuando, al sincronizar los datos, detecte que ha cumplido el objetivo.

o) W serial PedoMeter_2, Ver 5.121 2017/08/23 K — X
' Informe  Daylife Misidn / Objetiva  Informacidn Personal  Mantene UsUano W2P PedoMeter_2

® 24 horas O 12 horas

-99 0 +99

[] Enable Alarm

(] Enable } Start-Sleep Monitor

Sop Sleep-Moptor N (, .. de 2018

lu. ma. mi. _iu. vi. sa. do.

(® Celsius O Fahrenheit 1 2 3 4 S5 6 7

ol g8 9 10 11 12 13 14
b luces de Sabiduria 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
20 30 31 1 2 3 4
Comprobar el reloj Excute Hoy: 17/01/2018
14:01

| 55> TimeSet: 18:01-17 13:59:39. (0]

Mantener

Este apartado permite configurar el reloj. Podra elegir si el reloj mostrara
la hora en formato 12 horas 0 24 horas. También podra hacer un ajuste
de la hora del reloj para que todos los dias vaya 99 segundos (como
maximo) adelantado o atrasado con respecto a la hora del ordenador.
En “Enable Alarm” podra activar una alarmay elegir si quiere que se
repita todos los dias o que se active solo una vez.

Podra activar o desactivar el monitor de sueno y elegir a que horaempe-
zara a monitorear.

También podra configurar si quiere que la temperatura se muestre en
grados Celsius o Fahrenheit.

| mew Cumpleanos|02/03/1995 @~
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>»> Collecting * Complete <<<
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o Wx serial PedoMeter 2, Ver 5.121 2017/08/23
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Informe DayLife Misién / Objetivo  Informacion Personal  Mantener  Opciones de usuario

Altura 175 cm
Peso| 600 Kg
StepSize 2b cm

® Unidades métricas

O unidades imperiales
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Hoy: 17/01/2018

13:57

17 18 19 20 21
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Informacion personal
En este apartado podra introducir informacion personal como el

cumpleanos, altura, peso y talla del pie (en centimetros).

Podra elegir si utilizar el sistema meétrico o el sistema imperial.

O

O

English

Francais
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Confirmed Auto

Guardar reqistro

o Wx serial PedoMeter 2, Ver 5.121 2017/08/23

Informe Daylife Misién / Objetivo  Informacion Personal Mantener Opciones de usuario

o BEPN O
@ Espanol| o
O | Polski

& A 3L

O Deutsch
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o| et=9]

Move Leve> E Pasos / min
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Hoy: 17/01/2018

14:01

Opciones de usuario
Este apartado permite configurar el idioma del programa.




Centro de descarga de la aplicacion
www.123smartsport.com
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